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高橋省三氏繕

ロータリーを実路しみんなに豊かな人生を

2013-2014年度国際ロータリー会長

口ン D パ一トン

神句
-会 長星 川和紀

・幹 事毛利泰治郎

・会報委員長土肥義紹

・例会日毎週火曜日

12: 10-13: 10 
・例 会場四国中央商工会議所

電話 58-3530
FAX 58-6294 

・事務局四国中央商工会議所

電話 58-3530

「歯周病と糖尿病』

石川 晋

3年前の週報で『口腔(くち)と全身(からだ)を結ぶ幹 ~歯周病と糖尿病の深い関

係-j と題する話をしました。今回は、愛媛県歯科医師会を代表して、昨年 11月に大阪

で開催された日本歯科医学会総会 (4年に 1度開催される歯科界最大の学術集会)で発表

した内容を紹介したいと思います。

糖尿病は、 2007年の国民健康・栄養調査によると、糖尿病が強く疑われる人 890万人、

可能性を否定できない人1， 320万人、合わせると 2，210万人の患者がいると言われ、

1997年から 2007年の 10年間で1.6倍に増加し、益々の増加が懸念されています。

また、歯周病も糖尿病と同じく生活習慣病であり、潜在的な患者数は 5，000万人を超

えるとも言われ、最近では糖尿病の第六の合併症と認められ、歯周病を治療すると糖尿病

も改善する唯一の合併症で、まさにコインの裏表の関係と言われています。

みどりと自然を大切に
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2010年 10月から愛媛県歯科医師会有志と愛媛大学糖尿病内科と口腔外科が協力して、

愛媛DD研究会(歯周病と糖尿病を医科歯科共同研究し、社会貢献する研究会)を発足し、

歯科医院で血糖値を測定して、歯周病の重症度との関係を検討しました。

重症の歯周病の患者のうち、糖尿病なしが 34%に対して、糖尿病あり約 60%と 2倍近

い数になりました。また、歯周病の重症度と血糖値の関係では、歯周病なし~軽度の人の

血糖値の平均は 117、中等度の歯周病の人は 143、重度の歯周病の人は 170と、歯周病の

重症度と血糖値と・の聞に相関を認めました。糖尿病と気付いていない人、治療が中断して

いる人のスクリーニングが歯科医院で可能となり、早期治療へと繋がることが期待できま

す。

今回の研究によって、糖尿病予備軍と言われる人が増加し続ける中、歯周病治療の重要

牲を再確認でき、 医科歯科連携も益々必要であると再確認しました。皆様も 1年に一度、

できれば半年に一度、歯科医院で口腔ケアを行い、歯周病予防に努めることをお薦めしま

す。



第 2531回例会記録 H.25. 9. 24 
(13:20"')ガバナー補佐来訪クラブ協議会

出席報告

1.出席会員 (60名中)

2.出席免除

3.当日出席率

4.前々回補足修正率

(メイクアップ会員)

鈴木昇会員

(9/13 伊予三島RC)

会長の時間

・1M実行委員会組織発表

39名
3名

68. 42% 
94. 74% 

1M実行委員長矢野隆志会員

委員畏の時間

・11月9目的伊予銀行ソフトボール部OG

との試合について

野球同好会キャプテン 尾藤淳一会員

・出席報告前出席委員長 石川豊和会員

会務報告

1. 第 2670地区ガパナ一 関裕司様

国際ロ ータリー第 2670地区

ガパナーノミニー推薦lこ関する件

2.第 2530地区

会津地方「風評被害」に対する

プロジェクトのご案内

3. 桜ライン 311 (No. 5) 

4. 2013年 9月・ 10月 近隣クラブ例会の

お知らせ(出席委員会)

二コニコニュース
石 原…今日はガパナー補佐としての公式

訪問です。 13: 20からのクラブ

協議会、よろしくお願いします。

星 )1卜・・本日は、石原ガパナー補佐をお迎

えしてのクラブ協議会があります。

よろしくお願いいたします。

字高…先日、 HITO病院にて毎年恒例

の人間ドック検診を受けました。

内視鏡で胃と食道に少しただれが

ありましたが、その他は何もなく

すこぶる健康体でした。頭の検査

はしておりません。

ぜ句

佐々木…本目、クラブ奉仕委員会担当例会

で、卓話をさせていただきます。

谷 …9月 28日-11月4日まで、松山

のセキ美術館で「愛媛ゆかりの画

家たち展Jが開催され、母の絵も

3つ展示されます。 1か月以上やっ

ていますので、機会がありました

ら是非ご鑑賞下さい。

鈴木昇…本日は、石原ガバナー補佐をお迎

えしての待望の公式訪問です。ク

ラブ協議会には、お時間の許す方々

の多数のご出席をお願いいたしま

す。

卓話(クラブ奉仕委員会担当)

i r旧暦』について j 

佐々木敬史会員

* 13: 20- 例会場向い第 3会議室にて

|ガパナ ー補佐来訪クラブ協議会 1 
・愛媛第 I分区ガパナー補佐 石原紘一氏

(所属:川之江ロータリークラブ)

近隣RCの例会日

10月3日同観音寺RC

(観音寺商工会議所)

10月4日幽伊予三島RC

(三島商工会館)

10月 8日(刈観音寺東RC

(観音寺グランドホテル)

次週プログラム

10月8日(刈

(雑誌委員会担当)

出席表彰・誕生祝
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