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高橋省三氏檎

ロータリーを実路しみんなに豊かな人生を

-・・
周到
犠
ー品

.

.

 
u
b
 

2013-2014年度国際ロータリ一会長

口ン D パートン

神句
-会 長 星 川和紀

・幹 事毛利泰治郎

・会報委員長土肥義紹

量例会日毎週火曜日

12: 10-13: 10 

冨例会場四国中央商工会議所

電話 58-3530

FAX 58-6294 

・事務局四国中央商工会議所

電話 58-3530

高齢者は要注意! 死因第 3位「肺炎」

石川繋ー

10月に入り、気温がグッと下がってまいりました。風邪や端息発作を訴えて来院する患

者様が多くみられるようになっております。

これからの季節に注意して頂きたいのが、風邪やイ ンフルエ ンザ、そして特に高齢者の

方における 「肺炎」です。

厚生労働省の人口動態統計によると、昨年の日本の死因は約 60年ぶりに肺炎が 3位と

なり、がん、心疾患に次いで約 12万5千人。細菌やウイルスなどがからだに入り込んで

起こる肺の炎症です。症状としては、発熱、咳や疾、息苦しさや胸の痛みなどがあげられ

ます。

みどりと自然を大切に
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肺炎の原因となる細菌やウイルスは人の体や日常生活の場に存在しています。体の免疫

力が弱まったときなどに感染を起こしやすく、普段元気に暮らしている方でも、持病の悪

化や体調不良などをきっかけに感染する可能性のある病気なのです。

高齢者ほどかかりやすく、重症化もしやすい。重症化により死に至ることもあるので・す。

口の中の細菌などが、だ液や食べ物等とともに気管支に入り込んで起こる誤聴性肺炎も

要注意です。高齢で喉の神経が鈍ると、反射的に異物を排出する咳が十分に出ないことが

あります。発熱や飲食で咳き込むことが増えたら誤鴫性肺炎の可能性があるため、家族や

介護者が細かに観察してあげることが早期発見には重要です。

肺炎の原因となる多くの病原体の中で、 3割以上を占めるのが肺炎球菌です。予防ワク

チンがあり、高齢者の肺炎球菌による発症率を 64%低下させるといわれます。効果は約

5年。肺炎球菌が原因でない肺炎の発症を抑えるデータも複数あるといいます。

風邪や季節性のインフルエンザがきっかけになる場合もあるので、イ ンフルエ ンザの予

防接種もインフルエンザ惇菌や肺炎球菌による肺炎合併症を減らす効果があります。

日常生活において肺炎から身を守るには、若々しい体の維持が最大の防御策です。バラ

ンスのよい食事や適度な運動で免疫力を高めることが大切です。喫煙は肺や血管などの老

化を進めるので厳禁。高血圧の治療や血糖値、コレステロール値の管理、塩分やアルコー

ルの適量摂取などを心掛けてほしいと思います。

高齢者の方においては、外国では当たり前となっている肺炎球菌ワクチ ンの摂取が1番

良いと思います。
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出席報告

し出席会員 (60名中)

2. 出席免除

3. 当日出席率

4.前々回補足修正率

(メ イクアップ会員)

石原会員

尾藤会員

(10/29 今治南RC) 

赤松会員

(10/31 新居浜RC)

宮内浩会員

(11/6 東予RC) 

会長の時間

・11月10日(日)開催
第 3回コールフコンペ優勝者表彰

41名
3名

71. 93% 
96. 49% 

辻本要蔵会員

会務報告

1. ザ ・ロータリアン 11月号
2.第 2670地区 ガパナ一事務所

• 2013年 11月号 ガパナ一月信
.11月ロ ータリー財団月間のお知らせ
3. くもん学習療法センタ ー

学習療法ドキュメ ンタ リー映両特別試写

会のご案内

4. N P 0法人国際地雷処理 ・地域復興支援

の会

寄付l鯛誌の送付について ・寄付のお願い
5. 2013年11月近隣クラブ例会のお知らせ

(出席委員会)

委員長の時間

・『友jJ11月号の要点紹介
雑誌委員会長野光正会員

・出席報告 三木秀二会員

ニコニコエユース

星 JlI.. .① 9日の伊予銀行の皆様とのソフ
トボール大会、大変楽しい思いを

させていただきました。伊予銀行

の皆様、ありがとうございました。

②10日の本年度 3回目のゴルフ
コンべでは、心配されていた雨も

降らず楽しいコ守ルフコンペでした。

大西宣…11月 10日、 第3田川之江RCJ" 
ルフコンペに多数のご参加をいた

だき、誠にありがとうございまし

た。ま た、食事券などの気遣いを

頂きました。ジャスティン鈴木昇

君には感謝申し上げます。

久保…10日、 11臼、宮城県名取市の閑
上中学校へ行ってきました。子供

を亡くし、家を流された人が、ボ

ランティアで語部をして案内して

くれま した。人生観が変わるほど

の考えさせられる光景を見てきま

した。私も成長します!

辻本…第3回ロータリーゴlレフ コンペで
優勝しました。当日、天気も良く、

楽しい一日を過ごさせていただき

ました。感謝。

寺井…ロ ータリーゴルフでは、年齢差で

2位でしたが、ジャスティン杯で

飛賞をいただきました。

尾藤…11月9日、 伊予銀行さんのお世
話で伊予銀行女子ソフ トボールチー

ムOGと我ロ ータリ ー野球部が対

戦しました。伊予銀行さん、あり

がとうございました。参加された

野球部の忘には、お疲れ様でした。

とても楽しかったです。

一 谷…①元実業団女性チームと川之江支

百チームと川之江ロータリ ーチー

ムとの試合、伊予銀行支庖長 阪

部様、ありがとうございました。

宮内哲也君、参加ありがとうござ

います。

② 2泊3日(11月9・10・11日)
で、大分でゆっくり湯につかって

きました。宇佐神宮、富貴寺、熊

野磨崖仏、別府杉乃井ホテル、臼

杵城、臼杵石仏等だけですが、 1
番の想い出は 100円入浴料の大正

時代の竹瓦温泉の430Cの湯で足
の指が痛かった事です。

鈴木昇…一昨日のジャスティンカップに大

勢のエントリ ーをいただき、誠に

ありがとうございました。



阜話 (国際奉仕委員会担当)

18020歯TV(日本歯科医師会放送局)J
石川 晋会員

近隣RCの例会日

11月21日(木)観音寺RC
(観音寺商工会議所)

11月22日後)伊予三島RC
(三島商工会館)

11月26日(刈観音寺東RC
(観音寺グランドホテル)

例会プログラム

11月26日(火)
ロータリー財団月聞に因んで

(ロータリー財団委員会担当)

定例理事会
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